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Inspiration til patientplan for selvskade 

 

Formålet med patientplanen er, at alle personaler hurtigt kan skabe sig et overblik over den aftalte 

tilgang til den unges selvskade, så den unge oplever en ensartet kontakt og støtte.  

Indholdet i patientplanen skal derfor være kort, konkret og forståeligt for alle, herunder vikarer 

uden forudgående kendskab til den unge. 

Patientplanen skal indeholde mål og delmål og interventioner til det miljøterapeutiske arbejdet med 

den selvskadende adfærd under indlæggelsen.  

Patientplanen skal kun indeholde de interventioner, som, som er relevante for den pågældende unge. 

Dog bør patientplanen altid indeholde interventionerne: Støtte og strategier ved selvskadetrang, 

Støtte og strategier ved igangværende selvskade, samvær efter selvskade, behandling af skader og 

efterbearbejdning af selvskadeepisoder.   

I nedenstående eksempel på patientplan viser muligt indhold under hver interventionsoverskrift. 

Der er indsat hjælpe-pile med forklaringer eller spørgsmål til besvarelse. Andre interventioner kan 

tilføjes, hvis relevant (i eksemplet er tilføjet interventionen ”Forældrekontakt”).   

 

 

 

 

 

Inddrag helst den unges 

egne formuleringer 

Brug viden fra screening 

med De 3 F´er 
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Hvordan og hvornår skal 

forældre skal informeres 

om selvskade-episoder? 

Hvad kan den unge selv 

gøre? Hvornår er det nød-

vendigt med hjælp? 

Hvornår, hvor tit og 

hvordan kan samtaler om 

selvskade bedst foregå? 

Beskriv observation/sam-

vær, som mindsker sekun-

dær gevinst af selvskaden 

Inddrag viden fra krise-

plan, De 4 H’er, og erfa-

ringer gjort i afsnittet 

Beskriv, hvad den unge 

profiterer ved selvska-

detrang 


